Ausschreibung und Zeitplan zum 22. ovag Energie Altstadtlauf am
15.09.2012 im Rahmen des Friedberger Herbstmarktes

Start und Ziel vor der Friedberger Burg (Parkplatz: Navigation Burgfeldstr. 5)

15.30 Uhr © 400 m Bambinilauf
15.40 Uhr 1.000 m Schilerinnen
15.50 Uhr 1.000 m Schiler

16.00 Uhr 5.000 m Jedermannlauf
16.45 Uhr 10.000 m Lauf

Laufstrecke: Strecke vermessen — Rund- bzw. Wechselkurs durch Friedberg.

Meldegebiihren: -10000 m 5,00 Euro (Jugendliche/Schuler 3,00 Euro)
- 5000 m 3,00 Euro
- 1000 m 2,00 Euro
- 400m 1,00 Euro

Klasseneinteilung: 10.000/5.000 m
Manner/Frauen 20/30/40/50/60/70/80,
MJ/WJ U 20/18/16,
Schilerlauf = MJ und MK/WJ und WK U 16/14/12/10.

Auszeichnungen:

-10.000m:

Wanderpokal fur die Gesamtsiegerin/den Gesamtsieger,

Pokale fiir die Klassensieger,

Sachpreise und Urkunden fir die drei Ersten jeder Altersklasse.
Pokal fur die teilnehmerstarkste Gruppe (alle Laufe zusammen),

-Jedermannlauf:

Pokal fir die schnellste weibliche Jugendliche/Schilerin (gestiftet vom Landrat)
Sachpreise fiir die jeweils drei Ersten (mannlich/weiblich) vom Gesamteinlauf
Sachpreise fir die jeweils drei besten Teams der Schulsonderwertung
Urkunden fur alle Teilnehmer/innen

-Schiilerlauf:

Pokale firr die Klassensieger,

Sachpreise fiir die drei Ersten jeder Altersklasse,
Urkunden fiir alle Teilnehmer/innen.

Bambinilauf:
Urkunden und Sachpreise fiir alle Teilnehmer/innen.

Meldungen und Auskunft: Online unter www.oberhessencup.de bis zum
14.09.2012 (12.00 Uhr). Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen
Start maglich (Nachmeldegebuhr 1,00 Euro). Auskunft und schriftliche Meldungen
bei bzw. an Volker Weber, Dorheimer Str. 9, 61169 Friedberg, 06031-15275, Fax
06031-772398, E-Mail volker.g.weber@web.de. Homepage www.tsv-friedberg-
fauerbach.de.

Streckenservice: Auf der Strecke wird Wasser gereicht. Volkslaufstempel ist
erhaltlich.




