
Abendsportfest und Kreismeisterschaften im 10.000 m Lauf am
10.10.2012,  Beginn 18.30 Uhr

Austragungsort: Sportanlage Burgfeld in Friedberg, Navigation: Burgfeldstr. S,
(Kunststoffanlage)

Meldeschluß: 08.10.2012

Meldungen: Volker weber, Dorheimer str. 9, 61169 Friedberg,
06Q31 -15275, Fax 06031-772398,
Email volker.s.weber(Oweb.de
(Bitte Bestzeiten angeben)

Meldegebühren: Männer/Frauen 3,50 Euro
Jugend U 20lU 18 3,00 Euro

Wettbewerbe: Männer/Frauen (Altersklassenwertung)
Jugend U 20/U 18 - 10.000 m

Urkunden: Die ersten 6 der jeweiligen Altersklasse erhalten Urkunden.

Hinweise: Nach dem Meldeergebnis wird entschieden, wie viele Läufe
stattfinden. Der schnellste Lauf wird zuerst gestartet. Nach-
meldungen (Aufschlag 1,00 Euro) spätestens 30 Minuten vor dem
jeweiligen Wettbewerb. Es werden nur Spikes mit kurzen Dornen
(bis 6 mm) zugelassen. Die Meisterschaften bzw. Wettbewerbe
werden auf der Grundlage der,,lWR" und den Bestimmungen der
,,DLO' durchgeführt.


